Ll POZAKONCZONEJ SESJI .. ::

UMIEJETNOSCI POMAGANIA| PEWNOSC SIEBIE WYKRACZAJA
POZA PRZESTRZEN PRACY Z MLODZIEZA

Praca z miodziezq nie kohczy sie wraz z zakohczeniem zaje€. To, co dzieje sig po sesji, odgrywa kluczowq
role w tym, czy dziewczeta uznajg swojq nauke, budujg pewnoSC siebie i wyobrazajg sobie przyszte
mozliwoSci. Dzigki uwidocznieniu umiejetnosci, powigzaniu doSwiadczeh z prawdziwym zyciem i zachecaniu

do podejmowania kolejnych krokdw, zajecia mogq przeksztatci¢ sie w trwatg nauke wykraczajgcq poza
przestrzef pracy z mtodziezq.
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Moze to obejmowac umiejetnosci, wysitek, prace zespotowq, odwage lub ﬂ } &
wytrwato$€. Kiedy nauka jest wypowiedziana na gtos, staje sie realna i

tatwiejsza do kontynuowania.

Poméz dziewczynkom nazwag to, czego sig nauczyty, czego sprobowaty
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P ﬁ H 'O e tACZENIE UMIEJETNOSCI Z PRAWDZIWYM ZYCIEM

Potgcz to, co wydarzyto sie podczas sesji, z codziennym zyciem.

Umiejetnosci takie jak komunikacja, rozwigzywanie problemow i inicjatywa
Majq znaczenie w szkole, pracy i srodowisku spotecznym. Wyrazne wskazanie
tych powigzan pomaga dziewczetom dostrzec znaczenie pracy z mtodziezq
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wykraczajqce poza dang chwile.
ZACHECAJ DO NASTEPNEGO KROKU
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Mate, konkretne zachety majq znaczenie.
Zachecanie dziewczynki do kontynuowania, podejmowania
nowych wyzwan, odkrywania lub przyjmowania nowych rél moze
zmieni€ sposdb, w jaki postrzega ona swoj potencijat. - m
Zachety dziatajq najlepiej, gdy opierajqg sie na tym, co dziewczynka -~ *
juz pokazata.

DBAJ O KONTAKT DZIEWCZYN

Pewnos$¢ siebie ro$nie dzieki ciggtosci.

tqczenie dziewczqt z rowiesSnikami, mentorami, dziataniami
nastgpczymi lub mozliwoSciami pomaga w nauce i utrzymaniu
motywaciji poza pojedynczq sesjq.

REFLEKSJE JAKO PRACOWNIK MLODZIEZOWY

Po zakonhczeniu sesji zastandw sig, kto odnidst najwieksze korzysci.
Kto zyskat pewnosS¢ siebie, widocznoS¢ lub zachete, a kto moze
potrzebowac¢ wigkszego wsparcia nastgpnym razem? Takie refleksje
pomagajq stworzy¢ bardziej sprawiedliwy dostgp do mozliwoSsci.
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